Pondéli: Presniddvka: pseni¢nozitny chléb 1 b, a, pom. sardinkovd v protlaku 4,7, okurka, mléko 7, ovoce

Obéd: pol. ragli s bramborem 1 a,7,9
Téstoviny se smetanovo citrénovou omdckou se syrem 1a,3,7, cherry rajéatko, jableény ndpoj
Svalina: mad’arsky chléb 1 b, a, pom. turistickd 7, redkvi¢ka, ¢aj s citronem

LIJ'rer')'/: Presniddvka: sluneénicovy chléb 1 b, a, pom. drozd’ovad 3,7, cherry rajédtko, bild kdva 1c, b,7,12, ovoce

Obéd: pol. brokolicova krémovd 7
Kureci rizek v kukuri¢nych lupinkdch 1 s,3,7, bramborova kase 7, michany zeleninovy saldt, voda
Svalina: jahodovy jogurt 7, miny rohli¢ek 1 a, ¢, pomerancovy ¢aj

Streda: Presniddvka: dyriovy chléb 1 b, a, Budapest’ 7, kapie, pistdciové mléko 7, ovoce

Obéd: pol. z jdhlovych vloéek 3,7,9
Hovézi guldsek 1 a, ryZe s bulgurem 1 a, aloe vera
Svadina: mramorovd bdbovka 1 a,3,7, ¢aj vanilka

Ctvrtek: Presniddvka: toust s &okolddovou pénu 7,8b, mléko 7, ovoce

Obéd: zeleninovy vyvar s pohankou
pecend kachna 1 a, bramborovy knedlik 1 a,3, ervené zeli 1 q, citrondda
Svadina: sezamovy chléb 1 b, a,11, pom. pérkova 3,7, okurka, ¢aj s citrénem

Pdtek: Presniddvka: houska s bylinkovym mdslem 7,9, kapie, horkd ¢okoldda 7

Obéd: pol. selskd 1 a,3,7,9
Cizrnové pyré, sekand 1 a, ¢,3,7, kyseld okurka, multivitaminovy dzus
Svaéina: pSeni¢nozitny chléb 1 b, a, pom. z parenice 7, kedlubna, &aj Sipkovy

Pitny rezim po cely den zajistén, déti maji na vybér: voda s citrénem, ovocné ¢aje a vodu se $t'dvou.
V jidelnim listku, &isla znamenaji alergeny, viz priloZzeny seznam alergend.

Strava je uréend k okamzité spotrebé.

Zména jidelniho listku vyhrazena. Ovoce, zelenina dle aktudlni nabidky.



